
Подготовка к коронарографии 

Перед процедурой необходимо: 

1.Побрить пах. 

2. Иметь два литра негазированной питьевой воды. 

3. Иметь два диска для записи данных исследования – один вернется к вам после 

процедуры, один будет в архиве. 

4. Накануне Вас посмотрит анестезиолог отделения, где проводится коронарография. 

Наркоз Вам проводить не будут. Процедура проводится под местным обезболиванием.  

5. Врач должен знать есть ли у Вас аллергия на новокаин и контраст, есть ли у Вас диабет, 

гепатит С и В, ВИЧ. 

В день коронарографии – не рекомендован прием пищи до проведения процедуры, 

но если у Вас диабет и Вы принимаете инсулин и сахароснижающие  препараты – 

прием пищи допустим, скорее всего Вам процедуру проведут раньше. 

После проведения коронарографии: 

1. Необходимо соблюдать строгий постельный режим как минимум до утра следующего 

дня, а точнее до осмотра и разрешения вставать вашим лечащим врачом. Мочеиспускание 

и дефекация только на утку или судно.  

2. Обязательно после коронарографии надо пить воду, это необходимо для того, чтобы 

произошло «очищение» организма от контраста. Пищу принимать можно через 2 часа, но 

не обильную и не жирную.  

3. В день проведения коронарографии вы находитесь под наблюдением лечащего врача в 

дневное время, а в вечернее время Вас осматривает дежурный доктор.  


